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ISKOLANK ELETEBOL

ELSO oszTALY

Monolég

A sz6 — irja Rilke — lelkiink szigetét a mindennapi életiink hatalmas kontinensével 6ssze-
koté szamos hid egyike csupan, a legszélesebb talan, de korantsem a legfinomabb. Szavakon
keresztiil sohasem lehetlink egészen 6szinték, 1évén azok durva szerszamok, melyek a nagy
mi legérzékenyebb kerekeit nem érinthetik anélkiil, hogy szét ne roncsolnak. Voltaképpeni
életiink, mint valami finom kisértet lebeg a tett és a nyugalom folott, megerdsit és iranyit
benniinket végsé dontéseinkben. A modern drama feladata lenne ennek az életnek teret és
érvényt szerezni, a monolég — amiben szavakkal prébaljuk megdermeszteni az életet —
arculcsapasa az efféle kivainalomnak. Belekényszeriti a dolgokba a dolgok folott lebegdt. A
helyes ut lenne megtanulni, hogy ne szavakkal és gesztusokkal toltsik ki az egész szinpadot,
hanem némi teret is hagyjunk, ahol a megteremtett alakok mintegy tovabbnévekedhetnek. A
tobbi mar magatol jon; ama halkabb élet mint valami melegség, ragyogas terjed szét a szin-
padon, s ott lebeg mindvégig a szavak és az események folott. Rilke monoldgrdl irott proza-
jara Rudolf Steiner kritikat ir a szavak értékérdl irottakat illetéen, amire a kélté a Doktor
irant érzett rendkiviili megbecstléssel és igaz nyitottsaggal megirt nyilt levélben valaszol: nem



szabad beérniink a szavak mogotti sejtésekkel sem, a teremtett vilagnak valamikor meg kell
nyilatkoznia szamunkra. Rilke a mindennapi szohasznalatunkra, ,fecsegésiinkre” gondolt,
amikor a szavakrol irt. Ugyanakkor emlékezniink kell arra, amikor a szeretett lény ajkairdl a
megkopott szavak ugy érkeznek hozzank, mintha el6szor hallanank. A megkopott sz6 is
tényt kaphat, ahogy egy perc is 6rokkévaldsag lehet. Ilyenkor az embernek a lelke szol, talan
a fényben, a hangzasban, a tdjban.

Az élet egy darabig szavakban hompolyog, mint folyd a medrében, de mihelyt szabadda
valik, szertearad, mindent elont, és senki sem latja partjait.

2009. junius. Nagymaros. Az elsé kirandulas. Kidolt fa fekszik az erdei aton. A gyerekek
ratilnek, felmasznak ra, leugralnak réla. Gyokérmanok korilottik, akik dtjukra engedik. A
kisfia és a kislany innen indulnak el a betiimesében, hosszu, kalandokkal teli vandorlasukat
tindérek festik a tablaoltarra. A tudas palotajabol kiszabaditjak a bezart, megkotott betiket
¢és szamokat. Az absztrakt jeleket visszaengedni az életbe, a dolgokba, kérnyezetikbe. A
massalhangzok kozil az F visszatalal a kiszaradt fa alakjaba, a G a nyilé gesztenyébe, ahol a
gyerekek meg is alszanak, a P beti a pap papucsianak vagy épp pipajanak formajaba, amelyet
le kell vennie, mert kicsi pok maszik bele; a QQ betl a forras formédjaban (Quelle) talalja meg
eredetét. J6 és gonosz varazslok, tindérek kisérik utjukon a két hést, majd a messzirdl érke-
zett 6regember segit nekik, hogy a titok nyomara jussanak: hogyan lehet a t6 mellett arvalko-
do kiszaradt fat életre kelteni, és hogyan talalhatjak meg a var toronyszobajaban a titkos sarga
konyvet.

A tanité altal kitalalt képek, alakok 6nmagukban még halottak, a gyerekek toltik meg sajat
képzelSerejiikkel, igy novekedik a két mesehds alakja.

Farsangon tiindérek, szegénylegények, erdei
manok kelnek életre szavak nélkil a kis dramaban,
a keretbe agyazott torténetben a gyerekek sponta-
neitisa teszi él6vé a mesét. A keretbe engedett |
spontaneitisban megsziiletd 1ét is kegyelmi alla-
pot, akar a szerelem. Vagy amikor a gyerekek sajat
maguktol egyszerre teremtik meg a csondet. Ami-
kor megfestjitk a Napot. Vagy amikor a Szelebur-
di csalad apaja radébben, hogy csak tugy tud dol-
gozni, ha szent zsivaj aramlik korilotte.

Van egy kincsesladank, ami a kis tengeri szigeten kinyilik, és a gyerekek régi, kedves tar-
gyai elmesélik életiiket.

2010. junius 5. Vac, Dunapart. A sétanyon all a viz, egészen az autéutig. Lathatatlanul
mozdul. Nyugodtan arad. Voroses, zold lombu fak kissé zavartan pislognak a viz megnyugta-
t6 olelésében. Egy szoboralak gesztusa 1) értelmet nyer. A jatszotérbdl strand lesz. Latni az
¢les hatart, ahol a lassan aradé viz mogott a mély mederben sebesen aramlik a viz, kidélt fa
uszik vagy épp megfeneklik. Nem latni, csak sejteni, hogy a ketté kozott ott van valahol a
lépcsé. Biztosan reszketne az ember laba.

Kereszturi Szaboles



MASODIK 0SZTALY

Az utolsé harom nap torténéseit szeretném megosztani, ami nagyon hd, vidam és egyben
meghat6 befejezése volt az idei tanévnek.

Az utols6 epocha folyéiras volt, ami kitoltotte az egész honap reggeli orait. Feln6ttként,
tanarként el6szor tapasztaltam meg egy kicsi gyermek betGformalasat. Ilyenkor szinte min-
den mozdulatukban benne vagyok —innentdl kezdve at is érezhetd ennek a felel6ssége. Még
egy megcsuszott, rossz vonal is nyomott hagy benntk.

Lassu, megfontolt mozdulatok, néma cséndben formal6dé betiik — volt ennek valami va-
razslatossaga. Végigvettiik az 6sszes betlt és az utolsé héten egy ,.konyvet” allitottunk Osz-
sze.”Brdét jarunk, arkot lépink”...— a fehér lapon megszilettek a vonalak, a folyoirasbol
kinétt a gomba, a levél, a fa, megjelentek a szinek, és mindezt élvezettel és gyonyoriséggel
végezték. Rovidebb id6 alatt elkésziltunk, mint ahogy terveztem, s a szépség bekoltozott
hozzank. Ott és akkor akar ki is mehettem volna a terembdl, maguktol, magukbol dolgoztak.
Az utolsé munkafazisban megszerkesztettiik a lapokat, kilyukasztottuk, fonallal egybeftztiik
és valaki még azt is rairta:Waldorf kiad6. Valamit teremtettiink, létrehoztunk... A gyerekek
hihetetlen munkalazban égtek, majdnem 6sszevesztek egy-egy munkaeszkozért.

Csutortokon, janius 10-én, Margit napon felkerestik Szent Margit siremlékét, a Margit-
szigeten, a Margit-hidon besétalva, ... Marg6 nénivel. A Szent Margit kolostor romjai kézott
a sok futkarozé gyermek élettel toltotte meg az elhagyott kéveket. Latni lehetett rajtuk, hogy
szinte peregnek el6ttik Margit életének altaluk ismert képei, ,.felszivta Sket a helyszin”. Ké-
s6bb atsétaltunk az allatsimogatdba, ahol ugyan nem a természetes helyiikon, de testkozelbe
kertltek az allatokkal és hasonlé boldogsaggal szaladgaltak fol-ala, szinte nem tudtak betelni
a szabadon készalo allatokkal. Még egy ingyen lovaglast is kikonyorogtek a gondozoktol.

Az utolsé nap hatalmas takaritassal kezdtik a napot, amiben az volt a meglepd, hogy
mindenki () élvezettel segitett és szinte hajba kaptak azon, hogy ki pucol ablakot!!!l Sokat
probalt anyuka lévén tényleg csak pislogni tudtam. Még a saros gumicsizmakat is lemostak.
Szerettiik volna (én mindenképp) tiszta, friss illatd teremmel varni a ballagokat. Ezutan el-
kezdtiik a napot és a fohasz utan a 2.osztaly egyik legnehezebb pillanata kovetkezett: elbua-
csuztattuk Csokas Julesit. A gyerekek rajzoltak neki egy olyan képet, ahol Julcsi lathat6 jaték
kozben. Vidam és meghat6 rajzok szilettek, s kézben megjelentek az elsé konnycseppek. A
8 osztalyos ballagas igazi bicst volt szamukra és ott a lelkiikben Julcsitdl is elkdszontek. Fajo
és egyben szép volt latni, hogy igy valnak el osztalytarsuktol. ..

Sokat sirtam, sokat nevettem, sok minden tortént ebben az évben és az utolsé harom nap
igazi eszenciaja volt a tanévnek. Valakinek ugy szeretném megk6szonni!

Valentovies Margit

Bo o
HARMADIK 0SZTALY

Igazan szorgos, dolgos két honapot tudhatunk magunk maégott!

Majus 8-an a Nemzeti Szinhazban zarult a ,,Mindenkinek becsengettek” c. programunk.
Ennek soran festés orainkon vendégtl lattuk Kemény Alexandrat a Zichy utcai iskolabdl.
Ora elején zenéltiink egy kicsit, igy a Nemzeti Szinhaz szinpadan meg tudtuk mutatni az eb-
b6l  sziletett furulya-produkciét. Megnézhettik Szandra munkait a  kidllitason,
kézmuveskedtiink, bokszoltunk Erdei Zsolttal (Madar), kifestettiik az arcunkat, sét tizorait,
uditét, lufit, legdt és polot is kaptunk. Igazan élmény dus nap volt!

Péntekenként folytattuk ismerkedésiinket &si és mai mesterségekkel. A mentdk, a ttzoltok
utan a hazi orvoshoz is ellatogattunk.



Majus végén kezdédott a hazépités idészakunk. ,,Kis”, hajo alaka fahazat épitettiink a
Tantanya teriiletén. Az alap kiasasa utan agyagbdl és téglabol labazatot épitettiink, majd felal-
litottuk a 7 tartéoszlopot. Ezutan a tet6szerkezet acsolasa, illetve a deszka-boritas szogelése
kovetkezett. Sajnos nem késziltink el teljesen, a cserepezés és a deszkazas befejezése nyarra
maradt. Ez is ,,j6 mulatsag, férfi munka volt”!

Junius elsején indultunk az alféldi Rendek OKO-tanyara. Mar odaérkezésiink is kalandos
volt (néhanyan eltévedtiink), hat még az ott 1étiink! Talan a leghidegebb és legnedvesebb ju-
niusi 3 napot fogtuk kil De nem adtuk meg magunkat az idéjarasnak! A szénapadlas — ahol
aludtunk —, szaraz volt és meleg, s mindig biztonsagot nyujtott. Kenyeret dagasztottunk, pa-
lantaztunk, tragyat lapatoltunk, fat faragtunk, csuhé pillangot készitettink, ellatogattunk a
szomszédos (5 km-re 1évél) tanyara, ahol megnézhettik a tehén-fejést, st ihattunk is
tehénmeleg tejet, ehettliink hazi vajat, turét, korozottet. Aludtunk is, utana este 9-tél reggel 7-
igl Utolsé nap lovas szekerekre szalltunk és bejartuk a kornyéket. Lattunk igazi halasz-
kunyhot, 6zeket, golyat, sok-sok lovat, egerész Glyvet, seregélyeket és persze teheneket, pasz-
tor-kutyakat is. Faradtan, de szép emlékekkel tértiink haza. Masnap Gjra nagy napra ébred-
tink, hisz délel6tt felléptiink az Esélyegyenléségi napon, délutan pedig megmutattuk Mozes
c. darabunkat a sztil6knek, nagysziill6knek, testvéreknek. Nagy sikert arattunk!

A hétvégi pihenés jol jott, mert Gjra ,,sard” hét allt elttink. Az utolsé héten hétfén
asztaloskodni és kenyér-lepényt siitni indultunk Gédre. Délutan 3-ra elkésziilt az 6sszes sam-
li (fejenként 1), és a 15 tepsi lepény. Hazafelé nem kellett Gl6hely a vonaton (volt mindenki-
nek sajatja)!

Kedden megmutattuk a darabunkat az iskolasoknak, szerdan bemutat6 6rank volt (a dra-
ma és a festés utan most) énekbdl. Csiitortokon pedig egy utolsé nagy munkara indultunk a
Tantanyaba és elkészitettiik a deszkaboritast a ,,kis” hazunkra. Mar ,,csak” a ballagas és a bi-
zonyitvanyosztas van hatral Hat, ennyit ,,roviden” a harmadik osztaly életéb6l. Es persze a
szorgos hétkoznapokrol (bettvilag, szamvilag, formavilag, na, meg a szakérak) még nem is
esett sz6! Talan majd legkozelebb!

Szeretettel: a 3. osztdly és Rudas Carmen

[CE O

OTODIK OSZTALY
Gybztiink!

Még nincs 8 6ra, amikor a hajnali es6tél vizes fivon felsorakozik tobb mint 350 Waldorf
otodikes diak a tizenkét gorog varosallam el6z6 nap festett zaszloja alatt.

Egész éves késziilés és két kemény edzés nap van mogottik. Fehér tunikajuk alatt szinte
lathat6 izgatott szivveréstuk, mégis csondben, nagyon fegyelmezetten vonulnak az olimpiai
szentély elé, hogy a koz6s énekkel és a Bothmer nyitégyakorlattal kezdetét vegye a nagy ese-
mény. Az olimpiai lang korul tinnepélyesen megfogadjak, hogy hiven kiizdenek. Ezutan ko-
vetkeznek sorban egymas utan a futd, ugré, dobo, hajité és birkézoé szamok. Mindenki teljes
er6bedobassal vesz részt a versenyben, szinte tudomast sem véve a szurkol6 tomegrol.

Az unnep zarasa a lakoma, majd az eredményhirdetés és a dijatadas.

Orémmel jelentem: GYOZTUNK! Az egész osztaly. Es mind a 350 gyerek. Legy6zték fé-
lelmeiket, lustasagukat, fegyelmezetlenségeiket. Legy6zték onmagukat a nagy viadalban, at-
lépték belsé gatjaikat.

Mi pedig tanui lehettiink ennek a fantasztikus szarnyalasnak - talan utoljara a kamaszkoruk
elott.

Halas vagyok érte.

Reévész Lidiko



Ballagasra — Bucsuztat6 osztaly gondolatai

Te is egy csepp vagy az idében és az életedben.
* k%
,»En vagyok a valtozé és én vagyok a valtozatlan.” Aki nem tudja: a teremtés méltan kegyet-
lenségnek érezheti.

A valtozo kinja a valtozatlan belégzése. A valtozé 6réme a valtozatlan kilégzése.

A nyugalom szakadatlanul megval6sul a kiizdelemben. A valésag szakadatlanul énekel a lat-
szaton keresztil. Az ének szakadatlanul elpihen a valtozatlanban.
* x k
Mindenki célja éltét becstiletben,

Jolétben és kényelemben tlni vénen;

S e célért folyo visszas kiizdelemben
Egy all minden s minden egy ellenében;

Becsiiletért élet vész harc hevében,

Vagyonért becstilet, s a vagyon ara
Gyakran minden mas egytttes halala.

* % ok
"Ekképp feladjuk mindazt, ami vagyunk,
annak fejében mit csupan reméliink,
és zaklat tényleges tulajdonunk
hibéival, becsvagy6 gyongeségiink,

a sokra éhes; ugyhogy ra se néztink

a meglevore; s mert hijas az elménk
a valamibdl is semmit névelnénk."
* % ok
A lampa nem latja 6nmaga fényét. A méz nem érzi Gnmaga édességét.
kK

A szerelem egyértelmi: vagy igent mond vagy nemet.
kK

A szenvedés a bolcsesség el6szobaja.
* ok %

Mindenki a Pokolbdl taplalkozik, még akkor is, ha a Menny felé torekszik.

* ok %

Egyetlen érzés mindent elhomalyosit. Egyetlen hang mindent elstiketit. Egyetlen sz6 min-
dent eltakar. Mégis: érzésen, hallason, beszéden at vezet az t.
kK

Nézz ram, és mosolyogj, mert éppen verset szavalok.
* %k ok
Sten-Malténak nagy, voros és elalld
tile van.
Nekem tetszik
a nagy, voros és elallo
ful.

X Xk x



Akkora sziven van, hogy nyomja a bordamat!
* ok K

Lattad mar
két fia arcat,
mikor biciklivel
gurulnak le a lejtén?
Az els6 arcan ez van:
Nézzétek, mit tudok én!
A masik arcin:
Mama, segits!
De nem nyulhat a fékhez,

Ha nem fékez az elsé...
k >k ok

Sietek.

Nem érek ra
Leckét irni,
Kivinni a szemetet,
Kitakaritani.

Be kell majszolnom az egész vilagot,
Mint egy ,,kakads csigat”,
Miel6tt megoregszem,
Miel6tt meghalok.

X Xk ok

Néha csontvazrol almodok,
csak elindul felém,
jon kozelebb, egyre kozelebb.
Nem birom tovabb, visitok
Es felébredek.
- Csak 4dlom volt —
Mondja anya.

Mintha sokat segitene,
Hogy a sz6rnytség itt belil van

Es nem ott kivul.
% %

Ma még mosoly, holnap kénnyek.
Ma még nehéz, de holnap mar kénnyebb.
Nézz az égre, legszebb fényre,

Lass egy almot, s harcolj érte!
* ok %

Ne tartsd fontosnak, hogy fontosnak tartsanak.
Egyszerten csak szeress, és fontos leszel!

Szeretettel a 7. osztily tanuldi



TEMAHET GYEREKSZEMMEL: ,, EMBER A VIZBEN! VIZ AZ EMBERBEN ?”

Az egész egy es6s kirandulassal kezd6dott, ahol megtapasztalhattuk, hogy milyen embernek
lenni a vizben. J6 tapasztalatokat szereztiink: nem lehetetlen esében kirandulni! Erdekes mo-
don, egész héten esett az es6, ami segitett, hogy jobban rahangolédjunk a témara. Reggelen-
ként el6adasokat hallgattunk a vizrél. A legérdekesebb eléadas a viz formairdl szolt. Megtud-
hattuk, hogy a viz azért kanyarog, mert eredetileg g6mb formaban létezik, de a gravitaci6 ezt
felbontja és ezért a viz kénytelen mas format olteni. A mivészeti munkak idejében papirt
meritettiink, agyagoztunk, alabastromot faragtunk, illetve japan ecset technikat tanultunk és
gyakoroltunk. Mindennap terepgyakorlattal zartunk. Egy ilyen alkalommal ellitogattunk a
DMRYV ZRT. szédligeti telephelyére, ahol megtekinthettiik a hatalmas vizkiemel6 és tisztito
gépeket. Osszességében a hét fantasztikus élmény volt!

Kovdes Emma, Budaviri Enikd, Koneg Fanni 7.0s3tdly

Bo B

NYOLCADIK OSZTALY
Ballagas 2010

Mindannyian uton vagyunk. Egy olyan aton, amely az ismeretlen j6v6 felé vezet minket.
Utunk soran hosszabb-révidebb ideig egyiitt haladunk masokkal, aztan elvalunk, hogy mas
utakat jarjunk mas tarsakkal.

Ennek az utnak most véget ér egy nyolc évig tart6 szakasza, amit tobbé-kevésbé egytitt
tettetek meg. Most valaszuthoz értetek.

Lesznek, akik tovabbra is egyiitt haladnak majd, mert egy iskolaba mennek tovabb, lesz,

Azt kivanom, hogy a kovetkez6 években — és egész életetekben, — talaljatok olyan utitar-
sakat — baratokat, tanarokat —, akik meglatjak a bennetek rejlé értékeket és segitenek azokat
kibontani, mikézben ti is segiték tudtok lenni mas emberek kibontakozasanal.

Avraté Andrds

Sziil6i gondolatok

Ballagas van, bacstzni kell. Nekiink, sztloknek is.

Mert iskolaba jartak a gyerekeink.

Kozben ra kellett jonniink, mi is velik jartunk.

Megvaltozott az életunk, ritusokon vettiink részt, észre sem vettitk, mi torténik veliink.
Belénk égtek, nyomot hagytak.

A néma sétak a Marton napon, apré fényecskéinkkel a koz6s tlz felé igyekezve...

Az Advent, mikor a k6z0s reggeli éneklések kozben mi is megtanultuk a gyony6rt kara-
csonyi énekeket, igy ezek a dallamok fazték Gssze a varakozas napjait.

De jott a BAZAR!! Atrendeztiik az éptiletet, pincétdl a padlasig. Mi csodalkoztunk a leg-
jobban, hogy az utolsé6 pillanatban minden a helyére kertilt. A termekben is, a lelkiinkben is.



Aztan, azon a szombaton, az iskola pezsgett, mint egy hangyaboly. Varni fogjuk ezt a napot,
hogy visszatérhesstink kozétek.

Az Adventi kert, ahol évrél-évre lathattuk gyermekeink egyre biztosabba valo Iépteit.

Es az életspiralon. ..

Gyertyaval a kezemben...

Hazaindultunk, és vittik az illatokat, érzéseinket, dallamokat. Megérkeztink és Karacsony
lett.

Ty adott ritust-ritmust az iskola az életiinknek.

Farsangkor ismét épitkeztunk. Eleinte kiralylanyokként és kiralyokként engedtiik el gyere-
keinket, nyolcadikban mar a gett6 koszos diszleteit hordtuk 6ssze. Es a kettd kozott volt Ak-
ropolisz, piramis, 6si mitologiak Osszes diszlete, és minden, amit Ti is végigéltetek, vagy végig
fogtok élni. Mi élveztik, reméljiik a gyerekek is.

A tavasz bekoszontével gyerekeink buzat vetettek. Husvétkor az iskolaban szarba-
szOkkent buza dldotta tinnepi asztalunkat.

A punkésdi zoldag gyapju-angyalkai évrél-évre gytltek otthonunk meghitt szegleteiben.

Es most itt 4llunk, ballagnak a gyermekeink. ..

Latom, ahogy a tarisznyajuk puposodik. Sok minden keriilt bele, de ez a sok minden, hisz-
szuk, az életiik soran kincsekké nemesul, timaszuk lesz, amikor kérdésekre valaszokat keres-
nek.

Mi, most, azt kérdezzilk magunktol, mit is fogunk csinalni nyaron falglettelés, festés,
egyéb nyari munkak helyett??? Nem tudom. De 6szintén szélva, hianyozni fog.

Hianyozni fogtok...!

Almdsy Zsuzsa, Klatyik Melinda és Mikdezy Erzsébet

[Cal

A KERTMUVELES SZEREPE A WALDORF-ISKOLAKBAN
Egy jo példa Stuttgartbol, a vilig elsé Waldort-iskoldjiabol

Szellem-lélek-test — a Waldorf-iskolaban minden tanar feladata, hogy megprobalja 6sszhang-
ba hozni e harmassagot a felnévekvé gyermekekben. A Waldorf-iskolaban minden tanar,
minden tantarggyal ezt a folyamatot kell, hogy elésegitse. A Waldorf-iskolai 1ét elsédleges
célja, hogy a gyermek megtalalja majd a sajat, egyéni feladatat az élete soran. A folddel, névé-
nyekkel, allatokkal valé kapcsolat folyamatosan jelen van a gyermekek életében. A kertmiive-
Iés els6sorban a pubertas korban 1évé kamaszoknak nyujt segitséget, ezért hatodik osztalytol
fontos része a kertmivelés 6ra a Waldorf-tantervnek.

A kiilonb6z6 életkorokban kiilonféleképpen talalkozik a gyermek a kerttel. Hét éves kora-
ra a fizikai teste kialakult, felszabadulnak 4j erék, ezaltal lesz iskolaérett a gyermek. Az elsé
két osztalyban torténeteken keresztiil képekben talalkoznak a gyerekek a névényekkel, alla-
tokkal, az embert koriilvevé vilagaban betoltott szerepilikkel. Harmadik osztalyban a teremtés
és a foldmuvelés epochan keresztiil a tanulok mar konkrétan talalkoznak ezzel az &si mester-
séggel. Az Oszovetség torténetein keresztiil képekben, és ezt kévetSen tevékenységekben
talalkozhat a gyermek az 6t érint6 legfontosabb torténéssel: Hogyan érkeziink meg a Foldre?
Az elébb emlitett két epocha a tantargyi megfelel6je a Rubicon-nak, a gyermek 6ntudatra éb-
redésének. A harmadik osztalyosok a gabonaiiltetéssel megélhetik a természet eréit, mi tor-
ténik a névényekkel és a folddel Gsszel és tavasszal. Osszel az Egek Ura, a Hold a vetésnél
segit, viszont a maggal alig torténik valami egészen tavaszig. Télen csak pihen a mag, mint éj-
szaka a vilag. Tavasszal a Nap veszi at a kiralysagot, egyre magasabban jar az égen, ahogyan a
gabona is egyre magasabbra né a Nap erejének novekedésével egytitt.
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Negyedik osztalyban belép az allattan, az 6t6dik osztalyban a névénytan. Megfigyeléseken
keresztul folytatodik a vilag megismerése. A torténetek is valtoznak, a megfigyelés altali meg-
ismerés erdsiti a gyerekek kapcsolatat a f6ldi vilaggal.

12-16 éves kor kozott sziiletik az ,,0j teste” a gyermeknek: fizikai testébe szeretne megér-
kezni, megsziiletni az asztraltest. Ez leegyszertsitve azt jelenti, hogy vagyai, 6sztonei erésod-
nek, de ezzel nincs aranyban az, hogy uralkodni is képesek legyenek ezeken az er6kon. A
vagy- és Osztontest megprobal talalkozni a fizikai testtel, de nincs 6sszhangban még a két ta-
lalkozni vagyo, kilonallé test. A kamasz megnyulik, csontjai nének emiatt elnehezil, nehezen
mozdul, mozdithaté. Ekkor 1ép be a tantervbe a kertmivelés, ami segiti a pubertaskora
gyermekeket harmoniaba rendezni.

Nézziink egy példat egy kertmiivelés orarél Stuttgartbol! A tanar kéri, hogy mindenki ve-
gyen fel gumicsizmat, mert a kertben fognak dolgozni, tragyat kell kitolni talicskaval a kertbe.
A gyerekek elmennek csizmat valasztani, természetesen nem talalnak olyat, ami j6 rajuk és
panaszkodva jonnek vissza, hogy kicsi vagy éppen, hogy nagy a csizma. Pont igy van ez a tes-
tikkel is, nem egyezik a szellem-lélek-testméretiik. Ahhoz, hogy 6sszhangba keriiljenek, a
kamasz gyermeknek sziiksége van kertmivelésre ebben az életkorban. Szocialis er6k kép-
z6dhetnek az itt megtapasztalt munkafolyamatokbdl késébb, a felnéttkorban. Fontos, hogy a
gyakorlatban végezzenek értelmes munkat! Tapasztaljak meg az ember teremté erejét, ha le-
het, minden évszakban a kerti munkan keresztil. A gyerekek a sajat bels6 életiiket kezdik
rendezni azaltal, hogy a kertben dolgoznak. Mint az els6 harom életév soran, a 6-8. osztaly-
ban is megtorténik ujra a felegyenesedés, gondolkodas és beszédfejlédés allomasainak a fej-
16dése. Az iskolaérettségtdl kb. 7-8. osztalyban érkezik meg a gyermek a foldi érettségbe. A
felemelkedés gyermektdl fliggben 9. osztalytol megkezdbdhet és 21 éves koraban vagy akortl
jut el a kévetkez6 allomasig: az EN-érettségig.

Fontos lenne az is, hogy a tanulok megtapasztaljak az allatokkal val6 kapcsolatot is. Miért?
Ma kétféle veszély érezhetd az allattartassal kapcsolatban: az egyik a tOmegtartas veszélye
(lasd nagylizemi csirketartas), a masik pedig a majomszeretet, amely az allatot, - legyen az
barmilyen allat — felemeli a csaladtagokkal egyenl értékdi kapcsolatba. Azzal, hogy napi kap-
csolatba kertilhetnek az allatokkal, azok természetes korulmények kozotti tartasa altal, ez a
kapcsolat egészségesen fejlédhet.

9. osztalyban a mez6gazdasagi gyakorlaton akar heteken keresztiil folyamatdban vehetnek
részt a foldmuvelésben, az allattartasban. Stuttgartban a téli idészakban a 9. osztily fonja
egybe azt a rozsbol készilt takarét, ami a harmadikosok gabonatiltetése utan megmarad, és
amivel tavasszal a fagyok el6l takargathatjak be a mar kikelt névényeket.

A 10. osztalyos tananyag konkrét témaja a fanemesités. Lehet6séget kell adni a kamasz-
nak, hogy 6 is atmehessen e nemesité folyamaton, és maga mogott hagyhassa az elmult né-
hany év érzelmi kitoréseit. A fanemesitést tobbedmagammal a gyakorlatban is megtanultam,
és ajandékképpen el is hozhattunk néhany fat. Nekem harom fa jutott, amiket mar el is Gltet-
tink az iskolakertben: egy almafa, egy kortefa és egy cseresznyefa. Gyonyorien megmarad-
tak, hozzak a leveleiket, és majd néhany év mulva remélhetéleg a gyimolcseiket is.

Jomagam Husvét el6tt 5 napot toltottem Stuttgartban, egy nagyon lelkes magyar csapat
tagjaként az idei IAO altal szervezett kertmivelés-tovabbképzésen. Abba az iskolaba jutot-
tam el, amelyet els6ként alapitott Emil Molt és Rudolf Steiner 1919-ben. Jelenleg kozel 1000
gyermek 2x13 évfolyamon tanul, osztalyonként 34-36 gyermek 80 tanar vezetésével. Az els6
iskolaéptilet helyén ma mar jatszotér all, de korulétte minden iranyban az iskola életét szolga-
16 épiiletek, teriiletek vannak: 6voda, alsé tagozatos iskola a Waldorf-képzéssel egyiitt egy
éptletben; a nagy iskolai éptilet, amelyben 3. osztalytol 13. osztalyig vannak egyiitt a gyere-



kek; tanari lakdsok, menza, bifé, kis parkok, széles utak és természetesen a 90 éve muavelt is-
kolakert.

Els6 este egy nagyszabasu kb.160 t6bdl all6 iskolai gyermek és feln6étt korus koncertjével
fogadtak a kézmuves- és kerttovabbképzés hallgatéit. A kovetkezé napokban a gyakorlati
munka és tanulas mellett tobb tertileten ismerkedhettink az iskola életével, beszélgettiink a
mikodés részleteirdl, gazdasagi és szervezeti kérdésekr6l. Mi magunk tavaszi munkalatokat
végeztiink az iskolakertben, komposztot rostaltunk, kardkat cseréltink ki, preparatumot ké-
szitettiink, majd szétpermeteztik a kertben és a legel6kon.

Két kertmivel6 tanar szervezi ma a kerti munkakat. Egy jol mikodé kertgazdalkodas
példajat lathattuk, ami tobb bevételt hoz az iskola szamara, mint amennyit a kiadasokra for-
ditanak. A kertben rendezett agyasok és veteményesek, gytimolesfak, legel6k, kis hazak, me-
leghazak, olak és pihend, arnyékos teriiletek vannak kialakitva. Nem hianyoznak az allatok
sem: méhek, harom kecske, harom birka és két szamar ad feladatot, tragyat és bevételi lehe-
téséget az iskola 1étéhez. Bar ez nagyon szépen hangzik és lathatéan sok-sok munkaval md-
kodik is, mégis szem el6tt kell tartani azt a szempontot, hogy ne legyen nagyobb a kert annal,
amennyit birunk. Folyamatos jelenléttel, elkotelezett hozzaallassal és ezt tamogatd akarattal
nagy er6ket képvisel az iskolakert a stuttgarti iskola életében. Orémmel dolgozom azon,
hogy egy hasonléan gytimolcs6z6 kertmivelés és gazdalkodas j6jjon 1étre a mi iskolankban
is. Mi még csak az elsé 1épéseket tettiik meg, nehéz kérulmények kozott kell mindezt megva-
lositanunk. Keressik azokat a lelkes segit6ket, tamogatédkat, akik részt vennének ebben a
munkaban.

Demkd Marianna

[Cal

TANTANYAT EPITUNK — MIERT?
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Az alapkdletétel szovege

Mikodjon, amit a szellem ereje szeretetben A szellemrdl, aminek itt kell mikodnie
Hasson, amit a szellem fénye jésagban Emlékeznek meg sziviikben azok, akik
A sziv biztonsigibol A kovet itt jelképként g
A lélek szilardsagabol Alasullyesztik, hogy 3
&R
Hozhat Meger6sitsék az alapot, amelyen
A fiatal emberi lénynek Eljen, mikodjon és hasson: g
A test munkaereje Megszabadité bolcsesség,
A lélek mélysége Szellemi erétadd hatalom %
A szellem vilagossaga Magat megnyilatkoztat6 szellemi élet. 3
Szamara. Ezt valljak: 8
Ennek legyen szentelve ez a hely: Krisztus nevében 3
Talaljon benne az ifju értelem Tiszta szandékkal 3
Erével megaldott, a fénynek szentelt J6 akarattal: &
Embernevelést.
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Bolcsességet hozo nyari napfényt és a pithenés erogyiijto
idoszakat kivanjuk Mindenkinek!

Készitette: Barabas Katalin, Gyetvan Zsuzsa, Rédey Zsuzsa
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